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1) GUadXaomo em OdonWologia; ReVidrncia em PUyWeVe DenWiUia e MeVWUado em

OdonWologia InWegUada pela UniYeUVidade EVWadXal de MaUingi (UEM);
EVpeciali]aomo em DTM e DoU OUofacial pelo InVWiWXWo de EnVino OdonWolygico
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BUaVil.



Declaraoão oficial sobre a utilizaoão da
toxina botultnica na especialidade de DTM e Dor Orofacial

*** O SUeVeQWe dRcXPeQWR p XPa ATUALIZAd­O da decOaUaomR aSURYada

e SXbOLcada eP aVVePbOeLa e[WUaRUdLQiULa da SBDOF eP 27 de RXWXbUR

de 2016, cXMRV aXWRUeV IRUaP Re\QaOdR LeLWe MaUWLQV JXQLRU1, RRbeUWR

PedUaV2, AQdUp LXtV PRUSRUaWWL3, AdULaQa LLUa OUWeJa4

1) EVpecialiVWa em DTM e DoU OUofacial, OUWodonWia, DenWtVWica ReVWaXUadoUa, e

MeVWUe em MoUfologia (UnifeVp). E[-PUofeVVoU doV CXUVoV de OdonWologia da

UNIC-CXiabi e UniYag ViU]ea GUande/MT. MembUo FXndadoU da SBDOF.

2) PUofeVVoU AdjXnWo do CXUVo de OdonWologia do CenWUo UniYeUViWiUio NeZWon

PaiYa. CooUdenadoU do SeUYioo de DoU OUofacial da Cltnica da DoU do HoVpiWal daV

CltnicaV da UniYeUVidade FedeUal de MinaV GeUaiV (UFMG). MeVWUe em CirnciaV da

Sa~de pela UFMG.

3) PUofeVVoU AdjXnWo do DepaUWamenWo de OdonWologia da UniYeUVidade FedeUal de

SanWa CaWaUina (UFSC). PeVqXiVadoU do CenWUo BUaVileiUo de PeVqXiVaV BaVeadaV

em EYidrnciaV (COBE). DoXWoU em CirnciaV OdonWolygicaV AplicadaV pela

UniYeUVidade de Smo PaXlo (USP).

4) MeVWUe em DTM e DoU OUofacial (UNIFESP), DoXWoUa em CirnciaV OdonWolygica

(FOUSP), PyV doXWoUa em PaWologia (FOUSP). PUofeVVoUa do cXUVo de OdonWologia

e do PUogUama de PyV-gUadXaomo VWUicWo VenVX da UniYeUVidade CUX]eiUo do SXl

(UNICSUL). PUofeVVoUa do cXUVo de EVpeciali]aomo em OdonWopediaWUia da

FXndaomo paUa o DeVenYolYimenWo Tecnolygico e CienWtfico da OdonWologia

(FXndecWo- FOUSP).
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UVR GD TR[LQD BRWXOtQLFD QR CRQWUROH GDV DLVIXQo}HV THPSRURPDQGLEXODUHV

O WeUmo ³Disfunoão Temporomandibular´ (DTM) abUange Xma VpUie de

condio}eV qXe enYolYem a aUWicXlaomo WempoUomandibXlaU (ATM), oV m~VcXloV da

maVWigaomo e eVWUXWXUaV aVVociadaV.1 OV VXbWipoV maiV comXnV eVWmo deVcUiWoV na

claVVificaomo da Academia AmeUicana de DoU OUofacial (American Academy of

Orofacial Pain ± AAOP)1 e noV cUiWpUioV diagnyVWicoV paUa DTM. (Diagnostic Criteria

for Temporomandibular Disorders ± DC/TMD)2. Alpm diVVo, e[iVWem pUopoVWaV

e[pandidaV de Wa[onomia qXe abUangem YiUiaV oXWUaV condio}eV afeWando a ATM e

oXWUaV eVWUXWXUaV oUofaciaiV3, 4.

DenWUe VeXV VXbWipoV, aV DTMV podem VeU diYididaV pUincipalmenWe, em

deVoUdenV mXVcXlaUeV, deVoUdenV inWUaaUWicXlaUeV, e oXWUaV condio}eV aV qXaiV

abUangem doenoaV aUWicXlaUeV inflamaWyUiaV e degeneUaWiYaV.

OV VinaiV e VinWomaV noUmalmenWe UelaWadoV Vmo doU, limiWaomo de abeUWXUa

bXcal, moYimenWoV mandibXlaUeV aVVimpWUicoV e VonV aUWicXlaUeV. De foUma geUal,

doU em Uegimo oUofacial pode WeU oUigem mXVcXlaU, aUWicXlaU, neXUolygica, YaVcXlaU,

oWoUUinolaUingolygica, neopliVica, odonWogrnica, denWUe oXWUaV.

AV DTMV, enqXanWo Xm gUXpo, podem Ve confXndiU oX coe[iVWiU com cefaleiaV

pUimiUiaV e VecXndiUiaV. IVWo WoUna o diagnyVWico adeqXado Xm deVafio fUeqXenWe,

meVmo paUa pUofiVVionaiV pUepaUadoV, com foUmaomo eVpectfica e e[peUirncia na

iUea.

Uma Ye] eVWabelecido o coUUeWo diagnyVWico, a maioU paUWe doV pacienWeV com

DTM UeVponde adeqXadamenWe a Xm WUaWamenWo conVeUYadoU, UeYeUVtYel e de bai[o

cXVWo5. EnWUeWanWo, Xma poUcenWagem menoU deVWeV indiYtdXoV Ve moVWUa UefUaWiUia

jV diYeUVaV foUmaV de WUaWamenWo noUmalmenWe XWili]adaV neceVViWando de

aboUdagem WUanVdiVciplinaU, ji qXe apaUenWemenWe Wem maioU paUWicipaomo doV

faWoUeV pVicoVVociaiV no VeX qXadUo paWolygico6, o qXe pode inclXiU aVpecWoV do

Ei[o II do DC-TMD2, maV nmo e[clXViYamenWe oV ali conWidoV, como poU e[emplo
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anViedade, depUeVVmo, caWaVWUofi]aomo e qXalidade do Vono.

e neVVe ceniUio qXe Wem cUeVcido a pUopoVWa de inclXVmo oficial da To[ina

BoWXltnica (T[B) Wipo A como Xma opomo de WUaWamenWo daV DTMV. A popXlaUi]aomo

deVWa indicaomo eVWimXloX a SBDOF a Ve pUonXnciaU oficialmenWe VobUe eVVa

qXeVWmo na pUimeiUa ediomo deVWa declaUaomo e aWXali]i-la agoUa dianWe daV noYaV

eYidrnciaV cienWtficaV.

Na pUimeiUa ediomo, Xma peVqXiVa na baVe de dadoV PXbMed em agoVWo de

2016, cUX]ando oV WeUmoV ³Toxina Botultnica´ e aVVemelhadoV com ³Disfunoão

Temporomandibular´ UeWoUnoX Xm WoWal de 123 WUabalhoV VobUe o Wema. RepeWindo a

bXVca em maio de 2024, foUam enconWUadoV 77 noYoV WUabalhoV peUWinenWeV, doV

qXaiV apenaV 8 eUam UeYiV}eV ViVWemiWicaV com 4 apUeVenWando UeVXlWadoV

inconclXViYoV7-10 e 4 demonVWUando a eficicia da T[B eVpecialmenWe no WUaWamenWo

da doU miofaVcial em pacienWeV UefUaWiUioV a WeUapiaV ainda maiV conVeUYadoUaV11-14.

Alpm daV UeYiV}eV, 14 enVaioV cltnicoV Uandomi]adoV Wambpm foUam aYaliadoV,

Vendo qXe 7 deleV eYidenciaUam UeVXlWadoV faYoUiYeiV da T[B como Xma opomo

WeUaprXWica15-21; 4 eVWXdoV apUeVenWaUam UeVXlWadoV conWUadiWyUioV paUa ViWXao}eV de

deVlocamenWo de diVco e VXblX[aomo22-25; e 2 eVWXdoV moVWUaUam UeVXlWadoV

pUomiVVoUeV paUa condio}eV aUWicXlaUeV doloUoVaV como aUWUalgia26, 27. OV demaiV

WUabalhoV pXblicadoV foUam diVWUibXtdoV enWUe ³nmo UelacionadoV ao Wema´, ³caUWaV ao

ediWoU´, ³eVWXdoV em animaiV´, UeYiV}eV naUUaWiYaV´, UelaWoV de caVo´, e VpUieV de

caVo´.

CRP EDVH QD DQiOLVH GHVWDV SXEOLFDo}HV, FRQFOXL-VH:

1) Em Uelaomo jV deVoUdenV mXVcXlaUeV, oV enVaioV cltnicoV Uandomi]adoV

pXblicadoV aWp a pUeVenWe daWa moVWUaUam a eficicia da T[B como opomo

WeUaprXWica paUa diminXiU a inWenVidade da doU, em eVpecial noV caVoV

UefUaWiUioV a WeUapiaV pUpYiaV conVeUYadoUaV, Vendo melhoU qXe o placebo na

maioUia doV eVWXdoV aYaliadoV. Da meVma foUma, melhoUeV paUkmeWUoV

VomaWoVVenVoUiaiV e pVicoVVociaiV UelacionadoV a doU, com UeVXlWadoV eVWiYeiV

no longo pUa]o apyV Xma ~nica aplicaomo (CanaleV, 2022) foUam UelaWadoV.

Com baVe neVWeV eVWXdoV, Uecomenda-Ve a XWili]aomo de doVeV bai[aV de T[B
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paUa diminXiU aV chanceV de deVenYolYeU efeiWoV adYeUVoV (mXVcXlaUeV e yVVeoV).

2) AV eYidrnciaV cienWtficaV aWXaiV nmo demonVWUam com claUe]a qXe a T[B poVVa

conWUibXiU efeWiYamenWe paUa o WUaWamenWo de DTMV doV VXbWipoV

³DeVlocamenWo de DiVco´ e/oX ³SXblX[aomo´, poiV oV WUabalhoV qXe aboUdam

eVVaV hipyWeVeV apUeVenWam deficirnciaV meWodolygicaV impoUWanWeV e a

inWeUpUeWaomo doV UeVXlWadoV VXgeUe qXe oV VXpoVWoV beneftcioV enconWUadoV

Vejam poVViYelmenWe decoUUenWeV do pUocedimenWo (infilWUaomo no m~VcXlo

pWeUigoide laWeUal) e nmo do mecaniVmo de aomo da T[B.

3) DeYido a capacidade de UedXomo doV ntYeiV de algXnV mediadoUeV inflamaWyUioV

peUifpUicoV apyV a injeomo de T[B, oV WUabalhoV cienWtficoV aWXaiV eYidenciam

UeVXlWadoV pUomiVVoUeV na UedXomo noV ntYeiV de doU aUWicXlaU em pacienWeV

com aUWUalgia da ATM; no enWanWo, eVWXdoV maiV UobXVWoV Ve fa]em

neceVViUioV paUa confiUmaomo daV hipyWeVeV.

BaVeado no e[poVWo, a SBDOF VXgeUe aV VegXinWeV Uecomendao}eV em

Uelaomo a XWili]aomo de T[B no WUaWamenWo daV DTM:

1) Em DTM do VXbWipo ³Mialgia´ a T[B deYe VeU UeVeUYada e[clXViYamenWe paUa

pacienWeV conVideUadoV YeUdadeiUamenWe UefUaWiUioV a oXWUaV WeUapiaV ainda

maiV conVeUYadoUaV pUeYiamenWe empUegadaV aWUaYpV de Xma aboUdagem

WUanVdiVciplinaU, YiVWo qXe nmo hi VXpeUioUidade qXando indicada como pUimeiUa

eVcolha. QXando Ve fi]eU neceVViUia, deYe-Ve pUioUi]aU doVeV bai[aV (mi[imo

de 30U em cada mXVcXlo maVVeWeU e 10U em cada m~VcXlo WempoUal) pelo

peUfil de VegXUanoa em Uelaomo aoV efeiWoV adYeUVoV.

2) Em DTM do VXbWipo ³DeVlocamenWo de DiVco´ e/oX ³SXblX[aomo´, aWp a pUeVenWe

daWa, a T[B nmo deYeUia VeU indicada, em fXnomo de UeVXlWadoV conWUadiWyUioV e

da eVcaVVe] de eVWXdoV cUiWeUioVoV e bem delineadoV aYaliando VXa



Declaraoão oficial sobre a utilizaoão da
toxina botultnica na especialidade de DTM e Dor Orofacial

efeWiYidade, eficicia e VegXUanoa neVVeV caVoV eVpectficoV.

3) Em DTM do VXbWipo ³AUWUalgia´, emboUa e[iVWa algXm ntYel de pUopUiedade anWi

inflamaWyUia, a T[B nmo deYeUia VeU indicada, aWp a pUeVenWe daWa, como

WUaWamenWo de pUimeiUa eVcolha paUa eVVa condiomo, deYido a e[iVWrncia de

oXWUaV opo}eV de WUaWamenWo VegXUaV, efeWiYaV, efica]eV, conVeUYadoUaV,

UeYeUVtYeiV e de melhoU cXVWo-beneftcio.

A SBDOF, enWidade com compUomiVVo no aYanoo do conhecimenWo cienWtfico,

Ueconhece a neceVVidade de VeUem Ueali]adoV eVWXdoV com melhoU qXalidade

meWodolygica a fim de diUimiU aV d~YidaV apUeVenWadaV anWeUioUmenWe (iVWo p, enVaioV

cltnicoV conWUoladoV dXplo-cegoV com amoVWUa VignificaWiYa) WeVWando o XVo da T[B

paUa o WUaWamenWo doV diYeUVoV VXbWipoV de DTM, e poU iVVo, eVWimXla enfaWicamenWe

a VXa Ueali]aomo.

AfiUma ainda qXe qXalqXeU pUopoVWa de WUaWamenWo paUa qXalqXeU condiomo

doloUoVa, inclXindo DTM, paVVa neceVVaUiamenWe poU Xm coUUeWo diagnyVWico, o qXe

e[ige conhecimenWo pUofXndo VobUe ViVWemaV de claVVificaomo e fiViopaWologia daV

diYeUVaV condio}eV qXe Ve apUeVenWem clinicamenWe como doU na Uegimo oUofacial
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UVR GD TR[LQD BRWXOtQLFD QR FRQWUROH GR BUX[LVPR

O bUX[iVmo p definido como Xma aWiYidade UepeWiWiYa doV m~VcXloV

maVWigaWyUioV, caUacWeUi]ada pelo apeUWaU oX UangeU doV denWeV e/oX pela

VXVWenWaomo oX impXlVmo da mandtbXla. EVWa definiomo inclXi doiV fenyWipoV

ciUcadianoV: o bUX[iVmo do Vono e o bUX[iVmo da Yigtlia28.

O enWendimenWo aWXal aponWa qXe o bUX[iVmo do Vono p de oUigem cenWUal e

mediado poU neXUoWUanVmiVVoUeV, pUincipalmenWe a dopamina29, 30. A VeqXrncia de

eYenWoV fiViolygicoV deVcUiWa Wem intcio com o aXmenWo da aWiYidade do ViVWema

neUYoVo VimpiWico, VegXido do aXmenWo de aWiYidade coUWical, aXmenWo da fUeqXrncia

caUdtaca, aXmenWo do W{nXV mXVcXlaU e, finalmenWe, o intcio do epiVydio de

bUX[iVmo31.

Do ponWo de YiVWa cltnico, aV conVeqXrnciaV deVVa condiomo inclXem Xma VpUie

de pUoblemaV denWiUioV e oUofaciaiV. EnWUe eleV, deVWacam-Ve o deVgaVWe e[ceVViYo

e a fUaWXUa doV denWeV, qXe podem compUomeWeU a inWegUidade eVWUXWXUal doV

elemenWoV denWiUioV. Alpm diVVo, hi Xm aXmenWo VignificaWiYo no UiVco de inVXceVVo

em WUaWamenWoV UeabiliWadoUeV, como pUyWeVeV e implanWeV denWiUioV, deYido ao

eVWUeVVe mecknico e[ceVViYo. O bUX[iVmo Wambpm eVWi aVVociado ao

deVenYolYimenWo de qXadUoV de DTM/DOF. EVVaV conVeqXrnciaV YaUiam de acoUdo

com o padUmo de bUX[iVmo apUeVenWado, Veja ele do Vono oX da Yigtlia, e a

inWenVidade com qXe oV epiVydioV de bUX[iVmo ocoUUem. 32, 33.

A aomo da T[B no bUX[iVmo p de naWXUe]a peUifpUica, oX Veja, ela nmo aWXa

diUeWamenWe VobUe oV paUkmeWUoV fiViolygicoV VXbjacenWeV ao diVW~Ubio, Vendo

peUcebida apenaV pela diminXiomo da foUoa mXVcXlaU. DeVVa foUma, eVWXdoV

moVWUam qXe indiYtdXoV com bUX[iVmo do Vono qXe foUam VXbmeWidoV jV injeo}eV

de T[B
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manWiYeUam a meVma fUeqXrncia, dXUaomo e n~meUo de eYenWoV eleWUomiogUificoV34-

36. IVVo indica qXe, emboUa a T[B poVVa UedX]iU a inWenVidade da aWiYidade mXVcXlaU,

ela nmo alWeUa a ocoUUrncia doV epiVydioV de bUX[iVmo nem a VXa dXUaomo37.

Alpm diVVo, apeVaU da UedXomo da foUoa do m~VcXlo, oV conWaWoV denWiUioV

peUmanecem UelaWiYamenWe eficienWeV e pode- Ve infeUiU qXe o deVgaVWe denWiUio

conWinXe a ocoUUeU, o qXe fa] com qXe o XVo da T[B nmo diVpenVe o XVo de

diVpoViWiYo inWeUoclXVal paUa pUoWeomo de eVWUXWXUaV denWiUiaV, WecidoV de VXpoUWe oX

WUabalhoV UeVWaXUadoUeV e pUoWpWicoV38, 39. NoV caVoV de bUX[iVmo da Yigtlia,

igXalmenWe, nmo foUam enconWUadaV peVqXiVaV qXe UeVpaldem o empUego da T[B

neVVeV qXadUoV. IVVo Ve deYe ao faWo de qXe o bUX[iVmo da Yigtlia p

pUedominanWemenWe Xm padUmo compoUWamenWal, e o conWUole efeWiYo deVVe Wipo de

bUX[iVmo UeqXeU inWeUYeno}eV qXe aboUdem oV aVpecWoV compoUWamenWaiV e

pVicolygicoV VXbjacenWeV ao diVW~Ubio40.

Alpm diVVo, pelo faWo de nmo VeU poVVtYel eVWabeleceU pUognyVWico em Uelaomo

ao Wempo qXe o pacienWe apUeVenWaUi o bUX[iVmo WoUna-Ve Vem UeVpaldo o XVo

indefinido da T[B, Xma Ye] qXe VeXV efeiWoV VXbVeqXenWeV Ve moVWUaUam doVe

dependenWeV41-44.

SegXndo a liWeUaWXUa, a T[B podeUia pUoYocaU aWUofia mXVcXlaU neXUogrnica

como conVeqXrncia do deVXVo daV fibUaV45-47 e, eVWXdoV em animaiV e hXmanoV

demonVWUaUam a poVVibilidade de qXadUoV de oVWeopenia da cabeoa da mandtbXla

pelo deVeqXiltbUio na homeoVWaVe do meWaboliVmo yVVeo48-50. ReVValWe-Ve qXe o

impacWo cltnico deVWeV efeiWoV nmo eVWi compleWamenWe

eVWabelecido51.

A liWeUaWXUa aWXal demonVWUa, poUWanWo, qXe o XVo da T[B paUa conWUole de

bUX[iVmo do Vono nmo diVpenVa o XVo doV diVpoViWiYoV inWeUoclXVaiV nem da WeUapia

cogniWiYo compoUWamenWal paUa o bUX[iVmo em Yigtlia, e ainda Wem a poVVibilidade de

WUa]eU deVdobUamenWoV biolygicoV indeVejiYeiV.

BaVeado no e[poVWo, a SBDOF VXgeUe qXe, em Uelaomo a XWili]aomo de T[B no
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WUaWamenWo do BUX[iVmo, aWp a pUeVenWe daWa, a T[B nmo deYe VeU

Uecomendada paUa o conWUole do BUX[iVmo, e nmo hi eYidrncia ainda de qXe

VXbVWiWXa oV diVpoViWiYoV inWeUoclXVaiV na pUoWeomo doV WecidoV denWiUioV e/oX

WUabalhoV UeabiliWadoUeV.

UVR GD TR[LQD BRWXOtQLFD QDV DRUHV NHXURSiWLFDV OURIDFLDLV

EmboUa oV mecaniVmoV anWinocicepWiYoV da T[B nmo eVWejam compleWamenWe

eVclaUecidoV52, aV eYidrnciaV cienWificaV aWXaiV aponWam VignificanWe eficicia na

XWili]aomo da T[B no WUaWamenWo de doUeV neXUopiWicaV53, inclXindo aV oUofaciaiV

como a NeXUalgia do TUigrmeo (NT) e a DoU NeXUopiWica TUigeminal

PyV-TUaXmiWica (DNTPT)54, 55.

PaUa a NT a T[B apUeVenWa "Level A" de eficicia na UedXomo da inWenVidade e

fUeqXrncia da doU, o qXe Vignifica qXe p VXVWenWado poU eYidrnciaV cienWificaV

UobXVWaV e conViVWenWeV pUoYenienWeV de eVWXdoV bem condX]idoV56-58. No enWanWo a

doVe ideal a VeU XWili]ada, oX Veja, a doVe qXe pUomoYa o mi[imo de beneftcio

WeUaprXWico ao meVmo Wempo qXe minimi]e oV efeiWoV adYeUVoV do fiUmaco, ainda p

Xma qXeVWmo de debaWe59, VXgeUindo-Ve qXe doVeV bai[aV (25U) Wem a meVma

eficicia qXe doVeV alWaV (75U) e qXe Ve deYe aplicaU a T[B de foUma VXbcXWknea

diVWUibXindo aV XnidadeV ao longo da ]ona de gaWilho60-62.

Em Uelaomo a DNTPT, emboUa e[iVWam apenaV UelaWoV de caVoV bem

VXcedidoV XWili]ando a T[B no WUaWamenWo da condiomo63,64, e[iVWem algXnV eVWXdoV

cltnicoV moVWUando a eficicia da T[B em doUeV neXUopiWicaV pyV-WUaXmiWicaV em

oXWUaV paUWeV do coUpo o qXe moVWUa Xm poWencial WeUaprXWico mXiWo pUomiVVoU65 66.

NoYoV eVWXdoV Ve fa]em neceVViUioV paUa ampliaU o enWendimenWo da XWili]aomo da

T[B no WUaWamenWo da DNTPT.

BaVeado no e[poVWo, a SBDOF VXgeUe aV VegXinWeV Uecomendao}eV em

Uelaomo a XWili]aomo de T[B no WUaWamenWo daV DoUeV NeXUopiWicaV OUofaciaiV:

1) Em Uelaomo a NT, hi eYidrnciaV cienWtficaV VXficienWeV paUa VXpoUWaU a indicaomo

da T[B como feUUamenWa WeUaprXWica. Recomenda-Ve a XWili]aomo de doVeV
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bai[aV, diVWUibXtdaV em aplicao}eV VXbcXWkneaV ao longo da ]ona de gaWilho

doloUoVa.

2) No enWanWo, a T[B nmo p o fiUmaco de pUimeiUa eVcolha paUa a NT, Vendo

conVideUada de WeUceiUa linha peloV ³gXidelineV´ inWeUnacionaiV.

e impoUWanWe deVWacaU qXe a SBDOF VXgeUe qXe oV pacienWeV com condio}eV

neXUopiWicaV Vejam Wambpm encaminhadoV e aYaliadoV poU neXUologiVWaV, paUa

deVcaUWe de paWologiaV VecXndiUiaV e oX aVVociadaV.

3) Em Uelaomo a DNTPT, aWp a pUeVenWe daWa, conVideUando a caUrncia de eYidrncia

cienWtficaV UobXVWaV, a T[B pode VeU UeVeUYada VomenWe paUa caVoV UefUaWiUioV

ao WUaWamenWo faUmacolygico.

*** ESSA DECLARAd­O PODERÈ SER ATUALI=ADA/MODIFICADA SEMPRE QUE
HOU9ER PUBLICAd­O DE NO9AS E9IDÇNCIAS CIENTËFICAS SOBRE OS ASSUNTOS
AQUI ABORDADOS E DISCUTIDOS. ***
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